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INTRODUKTION

« Hvem er vi?¢

« Fokus i dag og hvad vi kommer igennem

e Lidt om mgdeformen
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HVORFOR FORHANDLE SIN LON?

Hvorfor er leanforhandling vigtig?

Konsekvenser af ikke at forhandle

Statistik: Farmakonomer, der forhandler, opnar i gennemsnit 15.000 kr. mere arligt i faste tilleeg
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FASERNE | EN LONFORHANDLING

* Forberedelse

» Selve forhandlingen

« Afslutning og opfalgning
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FORBEREDELSE

Undersgg lanniveauet i branchen og pa arbejdspladsen
Har virksomheden en lgnpolitik

Er der sket eendringer i min stilling?

Nye kompetencer/opgaver?

Hvilke resultater har jeg opnaet?

Forudse mulige indvendinger og dine svar derpa
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KEND DIN V ARDI

Forsta dine kompetencer og bidrag

Seet et ambitigst, men realistisk lgnkrav (og hav det acceptable med i dine egne tanker)

Teenki hele lgnpakken (pension, ferie, fleksibilitet)
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VZALG DEN RETTE TIMING OG STRATEGI

Planleeg din forhandling til et godt tidspunkt

Veelg din tilgang: Hgjt startpunkt eller konkret forslag

@v dig pa samtalen — gvelse ggr mester
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VAR KONSTRUKTIV OG PROFESSIONEL - OG LYTTENDE!

Argumentér med fakta, ikke falelser - 2 - 3 argumenter
Konkret
Genkendeligt
Hvad betyder det for virksomheden

Lyt og veer aben for dialog

Sparg ind til arbejdsgiverens begrundelser - veer nysgerrig

Kom med eksempler og sparg efter eksempler
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HAV EN PLAN B OG FOLG OP

. Overvejandre forhandlingsmuligheder
Ferie
Internet, telefon..
Parkering, transport
Frihed - fridage, ferie

Fleksibilitet — arbejdstider, hjemmearbejde

. Laven aftale om fremtidig lanregulering
. Folg op skriftligt

. Neaeste forhandling begynder nu!

@ 21. marts 2025 9




OPSUMMERING AF DE 5 GODE RAD

. Forbered dig grundigt

. Kend din veerdi og scet realistiske mdl

. Veelg den rette timing og strateqi

. Veer konstruktiv, lyttende og professionel

. Hav en plan B og felg op
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SPORGSMAL OG MERE INFORMATION

« Farmakonomforeningens hjemmeside under



https://www.farmakonom.dk/loen-vilkaar/loen-pension/
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