Mund, tender ¥ og sundhed

Farmakonomforeningen april 2025

v/ Alice Kristensen. Tandplejer




Velkommen til - og tak for
invitationen &




Aftenens program

Praesentation + indflyvning
Tandsygdomme

Tandsygdommenes betydning for
Kroppen

Farmakonomers rolle
Spgrgsmal
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Kort svar: JA!

Hvorfor er det vigtigt at sla fast?

Fordi:
TANDSUNDHED PAVIRKER HELE KROPPEN
Hvordan det 7?7?77




Tand og mund sygdomme:

Tandkgdsbetaendelse
Caries

Parodontitis

Svamp

Mundtgrhed

Krone

Emalje

Rod

Tandben

Nerve
og blod




Tandkedsbetendelse
Gingivitis

/Etiologi:

« Bakterier langs med tandkgdet
« Tandkgadet bliver irriteret

« Tandkgdet heever, bliver gmt, radt og blader
ved bergring

* Fjernes bakterier med tandbgrsten heler det
hurtigt op igen




Huller i t&nderne
Caries

/Etiologi:
Bakterier pa teenderne omdanner sukker til syre
Syre oplgser tandens emalje

Nar hullet er igennem emaljen — er det "point of
no return”

Hullet fortsaetter udviklingen til tanden er "vaek”







Parodontitis

tandkedslommer

Plak og tandsten
= - Betaendt
ICEtI O I Og I . Knogletab \ / taenfjeknzd

Inflammation 1 tandkgdslommen

Baktier i lommen nedbryder knogle
Taenderne bliver Igse
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Parodontitis udvikling...... lidt forenklet......




Svamp | munden k. H oo,

/Etiologi:
Kan opsta nar immunsystemet er udfordret!

Ggr ondt / sviende/ braeendende fornemmelse

OBS diabetes patienter

Starre risiko for svamp nar glukose
koncentrationen 1| spyt er hgijt !




S\Iamp UdVlkImg A o,

Generelle faktorer:

Stralebehandling

Svaekket almentilstand Farmakologis:

Darlig ernaeringstilstand * Cytostatika

Antibiotikabehandling - Kortikosteroider og andre

. Immunmodulerende farmaka
Haematologiske sygdomme

Darligt kontrolleret diabetes Patologisk:

Generel immunsuppression * HIV og andre immundefektsygdomme




Svamp udvikling

| okale faktorer:

Lokalbehandling med kortikosteroider og andre immunmodulerende
farmaka.

Rygning.
Darlig protesehygiejne.
Mundtgrhed.




Behandling svamp

Antimykotisk behandling;

| Danmark anbefales lokalbehandling med Nystatin (100.000 IE sukkerfrit)

Hvis der er problemer med compliance, kan man | stedet ordinere systemisk
behandling med Fluconazol 50-100 mg, som doseres 1 x/dag

Tandlaege eller LAEGE udskriver recept efter diagnostik




Mundterhed

@ger risiko for at fa: Bt
Tandkgdsbeteendelse e
Caries

Parodontitis

Svamp

Blaener / aphter/ blister/ mundsar

Rygning og alkohol kan forveerre
mundtgrhed




Mundtgrhed 2 diagnoser

Man kan godt fgle sig mundter, uden at spytproduktionen er nedsat.

Xerostomi:

Ved xerostomi faler man sig ter i munden, uden at der kan pavises en nedsat
spytproduktion.

Det forarsages typisk af en aandring i spyttets sammensaetning.

Hyposalivation:
Ved hyposalivation er der tale om en egentlig nedsat dannelse af spyt




Mundterhed

Spyttets funktion:
Vi producerer normalt en halv til en hel liter spyt i degnet.

Spyttet fugter vores mund, sa vi kan tale og synke.

Nar vi tygger vores mad, blandes maden med spyt. Spyttet indeholder
enzymer, der starter fordajelsen af maden, sa vi kan optage naeringsstoffer
og fa energi til kroppen. Spyttet neutraliserer samtidig syrligheden i det, vi
spiser og drikker, og styrker vores evne til at smage.

Spyt hjaelper med til at holde vores taender rene ved at skylle teenderne fri
for madrester. Spyt nedsaetter risikoen for infektioner i munden og far sar
I munden til at hele hurtigt.




Mundterhed

/Etiologi:

« Alder - spytsekretion nedseettes med
alderen

« Medicin kan pavirke spytproduktion |, blodtrykssaenkende midler

* Mortikagruppen: - psykofarmaka (lykkepiller)
« receptpligtigt smertestillende, f.eks. « vanddrivende midler
ketogan

« epilepsimedicin og
« astmamedicin (ogsa til KOL) « narkotiske stoffer.

 allergimidler « Kemoterapi *




Mundterhed

Et indtag pa mere end tre medikamenter, der hver for sig
ikke giver mundterhed, kan i kombination forarsage
mundtgrhed.




Sviende og breendende slimhinder

Sveert at spise, synke og snakke

Darlig ande

Sveert at barste taender




Mundterhed

Kan sjeeldent behandles

Kan afhjeelpes/lindres med spyterstatning

Rygestop hjaelper

Evt noget at hente ved medicin tjek
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Tandsundhed pavirker hele kroppe

Tilbage til:
Tandsygdommes pavirkning i kroppen @@

h /
Ubehandlet : % gggggggggggg
Tandk@dsbetsendelse ”
Caries é
Parodontitis

Infektioner | munden kan influere infektioner
andre steder i kroppen & & .....

dansketandplejere.dk




USUNDT TANDK@D SUNDT TANDK@D

Ubehandlet tandkedsbetendelse Sy

« Kan give problemer med blodsukker regulering
« Kan udvikle sig til parodontitis
- Bakterier kan spredes via blodbanen &

 Darlig ande




Ubehandlet Caries A B oomnae

« Kan ggre ondt &
 Bakterier kan spredes via blodbanen &

 Mange mistede teender kan give
spiseproblemer
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Ubehandlet parodontitis

Via tandkgdslommerne kan parodontitis
bakterierne komme ud | blodbanen og rundt |
kroppen. &

Forskere har fundet parodontitis bakterier |

hjertets arterier og flere andre steder | kroppen.




Tandsygdom pavirker kroppen ved: % oo

it KONMMUNE

Diabetes = HOMORBIDITET .
Gigt ..-.;;";E_u{{é?:s;é‘fé‘i'ﬁgg;;;;;;;;; =
Hjerte-kar sygdomme Wotapine =
KOL ==
Nyresygdomme ===
Demens ”

Mavetarm sygdomme
Kemoterapi/stralebehandling*




Optimale verden

Patienter gar hen pa tandklinikken

4
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Forebyggelse og behandling af
tandsygdomme

Vejledning | tand og mundpleje
Hjeelp og understgtte egenomsorg




Fakta

20 % af den voksne befolkning saetter
aldrig deres ben péa en tandklinik

Kram us:
2/3 af de 4000 undersagte
— barster ikke teenderne rene




Radgivning pa f.eks apotek

Det vigtigste | verden er daglig tandbgrstning £°

« Rene teender far ikke huller
« Rene taender far ikke tandkgdsbetaendelse

« Kroniske sygdomme kan komplicere den daglige
tandbgrstning




Radgivning tandbgrster | S .

Barst taenderne rene 2 gange om dagen .

* Brug en blgd tandbgrste
* Brug gerne en elektisk tandbgrste




Radgivning tandpasta

Brug altid en tandpasta med fluorid

Brug 1450 ppm fluorid- 2 cm — 2 gange daglig
Spyt ud efter tandbgrstning, men UNDLAD at skylle munden
Brug en mild tandpasta ved sarte/tgrre slimhinder

Nogle kan have behov for tandpasta med hgijt fluorid 5000 ppm
osgr i /




Radgivning mellemrum

Mange — isaer eeldre — har god plads mellem
teenderne, hvor tandbgrsten ikke kan gere rent &

« Tandtrad
« Tandstikker- helst soft picks ( ikke tree/plast)
* |ID bgrster — forskellige starrelser
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Radeivning proteser NON S0 oener
6 &P ‘ Ll

Alle teender skal bgrstes — ogsa proteser
Barst proteserne rene 2 gange om dagen

* Brug en protesebgrste

« Brug handseaebe eller tandpasta med lav slibeveerdi

« Husk at renggre gummer ogsa, isaer ved brug af —
. gore g 9 9 Protefix
kleebemidler Fastholdelses (@3

. Creme
il tandprotesen




* Kemoterapi behandling

Bivirkninger | mundhulen:
« Smagsforstyrrelser
 Mundtgrhed ( med risiko for caries/gingivit/PA)

Stralebehandlinger i hoved-hals-regionen gdelaegger
spytkirtlerne permanent

De ubehagelige bivirkninger i mundhulen i forbindelse
med kraeftbehandling kan heldigvis afhjeelpes eller
lindres med spyterstatningsprodukter



https://www.taenderne.dk/kroniske-sygdomme-og-sygdomsforloeb/straalebehandling-hoved-og-hals

Tak for ordet ¢ &

Spargsmal ?




Nyttige links

https://www.taenderne.dk/kroniske-sygdomme-og-
sygdomsforloeb/tandsundhed-paavirker-hele-kroppen

| Tandsuredbed |

Sunde taender
og mund ved diabetes

Pas pa dine taender

ved kemoterapi

(% Danske diabetes
@:-‘ﬁé;ﬁ:».z 'af Tandplejere | foreningen | &

Dine taender — nar du
bruger psykofarmaka
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https://www.taenderne.dk/kroniske-sygdomme-og-sygdomsforloeb/tandsundhed-paavirker-hele-kroppen
https://www.taenderne.dk/kroniske-sygdomme-og-sygdomsforloeb/tandsundhed-paavirker-hele-kroppen
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