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BRUG Al | DIN
HVERDAG

Tine Irming Blomhgj
Farmakonomforeningen




PRAESENTATION

Tine Irming Blomhgj

Chefkonsulent — medlemsrelationer og karriere

Jeg bruger fx Chat GPT til at:

Planlaegge dette webinarer

Forberede karrieresamtaler

Rette korrektur

Struktur til mit arbejde og arbejdsdag.
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Udkast til al kommunikation; mails, artikler osv.
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PROGRAM

Det nar vi:

* Hvad er Al?

 Kom i gang med ChatGPT

* Brug det privat og professionelt

* At prompte

BonusINFO:
 Et lille hemmeligt trick

 Tilpas den til dig
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HVAD ER Al?

En kunstig intelligens er simpelt forklaret en
programmeret maskine, som efterligner et eller flere
aspekter af menneskelig intelligens og adfeerd — fx ved at
udfere en konkret opgave.

| dag har vi fokus pa Chat GPT — en avanceret
sprogmodel, som kan hjeelpe dig med hverdagsopgaver,
ved at analysere kaeempe store maengder data og
efterligne dit sprog.

- z
- :
% &
5 <
MO Rk

6. februar 2025

4




24

“ru

+ +
£ e
it

Al ER EN DEL AF DIN HVERDAG
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Move your head slowly to
complete the circle.

Kommunen

Erhve

iy

& Digital assistent
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Fredensborg Kommune

Velkommen til Fredensborg
kommune.

Jeg er din digitale assistent.
Hvad kan jeg hjeelpe dig med?
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KOM | GANG MED CHAT GPT

9 Ga ind op hjemmesiden: hitps://chatgpt.com/

</>|  Opret en (gratis) bruger
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https://chatgpt.com/

NU ER DU ALLEREDE KLAR

Hvad kan jeg hjeelpe med?

Send besked til ChatGPT
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BRUG DET PRIVAT
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Planlaegge din naeste ferie

Ferieplan, pakkeliste eller andet?
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Lav din madplan

Budget, madpraeferencer eller inkl.

indkabsliste?

Jobsagning

Sparring omkring jobmuligheder,
hjeelp til CV & ansagning
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BRUG DET PROFESSIONELT

Udkast til mails Hjzelp til mader
Dine kolleger, din chef eller Dagsorden, referat, analyse af data.
samarbejdspartnere?
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Idéudvikling og brainstorm

Fx til kampagner, SoMe-opslag mm.
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HUSK AT BRUGE Al MED
OMTANKE

Chat GPTs svar er ikke ngdvendigvis faktuelle rigtige eller
gode, husk altid at tjekke dens svar og forhold dig kritisk.
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DEL IKKE PERSONLIGE OPLYSNINGER MED CHAT GPT!

Chat GPTs handtering af dine data:

Indsamler: Prompts, billeder, uploads, IP-adresse og
enhedsoplysninger VS

deepseeclk
Opbevaring: USA

[E) chatcpT
Brug: Kan bruges til traeening, men fravalg muligt

Opbevaringsperiode: 30 dage VS ﬁ COp"Ot
v ¥ Claude
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Hvad vil du gerne
have ChatGPT til at
hjeelpe med?

Skriv jeres forslag |
chatten.




HVAD BETYDER "AT PROMTE”?

Fror mod

ﬂrrur-__“,_v S Falag

IFror_mod.use z = Trye

At prompte =

at stille Al'en et godt spargsmal!

int{“plea 2Ject exactihy
-
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AT PROMPTE

At prompte” betyder at give ChatGPT en instruktion eller et spgrgsmal — altsa at skrive en tekst (et "prompt"), der
fortaeller, hvad du vil have den til at gare.

Et prompt kan fx vaere:
« Simpelt: "Hvad er de vigtigste bivirkninger ved paracetamol?”

* Mere praecist: "Forklar de vigtigste bivirkninger ved paracetamol pa en letforstaelig made for en patient.”

Jo bedre og mere detaljeret dit prompt er, jo bedre svar far du.
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BYG DIN PROMPT - PRIVAT

1. Tildel rolle 2. Handling 3. Kontekst 4. Eksempler -

"Du er en professionel ”"Du skal lave en sund, "Madplanen skal "Her er et eksempel pa "Du skal som
kok.” neerende madplan.” indeholde 7 madplanen fra sidste udgangspunkt handle
barnevenlige uge.” i Rema.”

aftensmadsretter til et
samlet budget pa 500
kr.”
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BYG DIN PROMPT — PROFESSIONELT

5. Begraensninger

1. Tildel rolle 2. Handling 3. Kontekst 4. Eksempler .
og formatering
"Du er en erfaren "Du skal lave en SoMe "Kampagnen "Her er et eksempel pa "Du ma kun bruge data
farmakonom.” kampagne om xx.” henvender sig seerligt en tidligere fra og kampagnen
til unge og foregar pa kampagne vi har ma max vaere xx
Instagram.” lavet.” tegn.”
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BRUG FX
CHAT GPT TIL

1.
2.
3.
4,
3.
6.
7.
8.
9.

KORREKTUR OG SPROG

FEEDBACK OG SPARRING
OVERSZAETTELSE TIL ANDRE SPROG
OMSKRIVNING TIL EN SZARLIG TONE
OPSUMMERINGER AF LANGE TEKSTER
ANALYSE AF STORE DATAMANGDER
BRAINSTORM OG NYE IDEER

TALE TIL TEKST
en?
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DU KAN INDSTILLE DEN TIL AT KENDE DIG

rugerdefinerede instruktioner ()

Ivad wil du gerne have. at ChatGPT skal vide om dig for at kunne give bedre svar?

..p" Ml ne GPTIEr Jeg .|1-P.dd?r Tine, og jeg arhqjder som chefkonsu Ils-.rft med ansvar for
- karriere og medlemsrelationer | Farmakonomforeningen. Her
udvikler jeg karriereinitiativer for alle medlemmer, holder

Q TIIPHS ChatGPT karrieresamitaler, udvikler strategier og indsatser for elever, og

udvikler nye medlemstilbud. Jeg har en kandidatuddannelse

indenfor camfundevidenckah

{83 Indstillinger

Iwordan gmsker du, at ChatGPT skal svare?

@ OpgradEr abonnement Formel, venlig og omsorgsfuld tone
Meget g put, forslag og wer til de spargsmal jeq stiller.

(@ Fa ChatGPT-spgeudvidelse

[» Logud

hatGPT-funktioner ()

& Internetsagning  +

ktiver for nye chats .







SPORGSMAL




