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4 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/statistik-om-kraeft/noegletal/ og https://pdf.cancer.dk/Nyheder/Rapporter/kraeft-i-danmark-2024 @




Kroeft hos kvinder — nye tilfcelde 1 2022




Kroeft hos maend — nye tilfaeelde 1 2022
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Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/symptomer/hvad-er-symptomer/




Udredning og diagnosticering af kKroeft
Kraeftpakkeforlgb

Hvis man har kreeft,

fortseetter man i forlgbet
I Opfelgning

Typiske undersagelser :

 Blodprover Der findes 26

Hvis d * Kikkertundersagelser, fx

har m| * Scanninger og billedund pa kkeforl_@b’ der Behandling

veere

til et  Kraeftdiagnosen kan forst d@kker ca 40

fleste| veevsprave (biopsi) taget f

pakkg viser, at der er tale om kra
‘ ‘ kraeftsygdomme.
Hvis undersagelserne
m—1 viser, at man ikke har

kraeft, afsluttes forlgbet.

Henvisning Undersegelser lkke krasft

8 Kilder: https://www.sst.dk/da/Fagperson/Sygdomme-lidelser-og-behandling/Kraeftsygdom/Pakkeforloeb-for-kraeft




Behandling af kroeft

Valg af kraeftbehandling

Valg af behandling afhasnger af:

« Selve kraefttypen

* Ens almene helbredstilstand (fysisk form)

» Alder
Andre eventuelle sygdomme og medicin
Kraeftens stadie
Evt. gentest
Har man modtaget behandling mod kraeft fer
Patientens eget @nske

9 Kilder: https://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/179
https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/undersoegelser-for-kraeft/stadieinddeling-af-kraeftsygdomme
https.//www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/maalrettet-behandling




Behandling af krceft

Typer af behandling

« Operation

Stralebehandling

Partikelterapi

Kemoterapi

Immunterapi
e T-celleterapi
» Biologiske laegemidler
* Personlig medicin

Hormon- og antihormonbehandling

10 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/ og https://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/179




Operation

60 % af kraeftpatienter bliver opereret

Ved operation skaeres det kraeftsyge vaev/organ veek, eventuelt sammen med neaerliggende
lymfeknuder og vaev

Gives tit sammen med strale-, kemo- eller immunterapi

Der er forskellige former for operation:
« Aben
« Endoskopi
» Kikkertoperation

Kan ogsa bruges til diagnostik og rekonstruktion

11 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/hvis-du-skal-opereres/operation




Operation

Komplikationer og senfalger

Komplikationer:

» Mest almindelige: infektioner og nedsat sarheling

Senfglger:

Begraenset bevasgelighed

Smerter

Kosmetiske forandringer

Lokale vaev- og organrelaterede senfglger, fx:
« Hormonelle ved fjernelse af fx aaggestokke eller skjoldbruskkirtel
« Afferings- og urinvejsproblemer efter tarmoperation
* Synkeproblemer og kaebeproblemer efter hoved/hals kirurgi

https://www.sst.dk/- med|a Udcnvelser 2017/Vidensopsamling-p%C3%A5- senf%C3%BB|qer efter-krs%sC3%A6ft-hos-voksne.ashx




Strdalebehandling

» Halvdelen af kraeftpatienter vil fa straling

« Moderne metoder gor det nemmere at ramme
mere praecist og skansomt

 |loniserende straling
» Skader DNA'et i cellerne og slar cellerne ihjel
 Kraaftceller er mere fglsomme end raske celler

« Kan dog ikke undgas at man rammer rask vaev

» Bruges bade til behandling og til forebyggelse af
tilbbagefald

« Ofte sammen med kemo- eller immunterapi F T

Billede: www.auh.dk/patientvejledninger/kraftafdelingen/stralebehandling/Straalebehandlingpatientvejledning/

13 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/straalebehandling/ @




Strdalebehandling

Interaktioner, bivirkninger og senfalger

Interaktioner: Antioxidanter (fx C-vitamin, E-vitamin, selen og Q-10) og Perikon

Bivirkninger: Senfolger:

* Hudreaktion: smerter, readme og klze * Smerter

* Traethed og uoplagthed * Ny kraeftsygdom

« Pavirkning af knoglemarven « Vaevsafhangige, fx:

Nedsat appetit
Hartab lokalt

Pavirket evne til at fa bern
Ardannelse eller inflammation | hjerte
Bevaegelsespavirkning af led

Nedsat spytproduktion

Kognitiv dysfunktion

14 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/straalebehandling

HttDs www.sst.dk/-/media quwelser 2017 V|densoosaml|nq D%C3%A5 senf%C3%88lqer efter- kr%CS%A6ft hos-voksne. ashx




Partikelterapi

Stralebehandling med protoner

* Ny, seerlig form for strdlebehandling — kan vaere mere skansom
» Protoner accelereres op til meget hgj energi i en sakaldt cyklotron

« Strdlerne styres ved hjeelp af magneter og kan ramme tumoren meget praecist fra forskellige vinkler

15 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/partikelterapi/ og https://www.auh.dk/afdelinger/dansk-center-for-partikelterapi/
https://www.cancer.dk/nyheder-og-fortaellinger/2021/flere-kraeftpatienter-faar-adgang-til-straalebehandling-med-protoner/




Partikelterapi

Stralebehandling med protoner

Kan i nogle tilfaelde vaere mere skansom

* Ved kraeft teet pa kritiske organer
Protont i Rent trali . : :
rotomterapt L * Fx nogle tilfaelde af brystkraeft i venstre side,

o ’ hvor man ikke kan undga at bestrale hjertet

Tumor —» @ &

Ikke velegnet ved bevaegelige kraeftknuder

Velegnet til ca 10 % af stralebehandlinger

Forsa@gsbehandling - foregar i Aarhus

15-39 behandlinger over 3-8 uger

16 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/partikelterapi/ og https://www.auh.dk/afdelinger/dansk-center-for-partikelterapi @




Kemoterapi
Cytostatika

« Standser cellers deling og angriber derved kraften

» Forebygger og nedseetter risikoen for at sygdommen udvikler sig og/eller vender 0%
tilbage FETT
[ o ) e |
00000
* Gives som indsprgjtning eller peroralt som tabletter/kapsler. R .
* Nogle afdelinger tilbyder nogle typer som hjemmebehandling med pumpe % " /)
» Har veaeret anvendt til kraeft i mange ar, og man har stor erfaring med
behandlingen ( §
» Risiko for at kraeftcellerne bliver resistente over for behandlingen
« Kan gives for/efter operation, og samtidig med stralebehandling eller immunterapi
» Gives ofte hver 3. uge — intervallet kan dog ogsa veere 1, 2 eller 4 uger (-\\)
O
17 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/kemoterapi/ %

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kraeft/sygdomme/behandlingsmetoder/kemoterapi/



Kemoterapi

Hovedgrupper og eksempler pa anvendelse

Alkylerende stoffer

Reagerer (alkylerer) med DNA.

Haemmer bade DNA- og RNA-
syntesen og mitosen.

Alkylerer formentlig ogsa
vigtige enzymer i cellen.
Virker pa celledelingen.

Kort halveringstid i blodet.
Eksempler:

Cisplatin, carboplatin,
cyclophosphamide, ifosfamid

Cisplatin til blaerekraeft

18 Kilder: pro.medicin.dk og https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/kraeft/tilstande-og-sygdomme/onkologi/cytostatikabehandling/

Antimetabolitter

Ligner i deres kemiske
opbygning normale
metabolitter, der
deltager i celledeling og
—funktion. Reagerer med
specifikke enzymer og
haammer disse.

Eksempler:

Methotrexat
(folinsyreantagonist)

5-fluorouracil,
gemcitabin og fludarabin
(haammer cellens
opbygning af DNA)

Methotrexat til brystkraeft

Antimitotika

Binder sig til mikrotubuli
(i skelet i cellen) og
haammer mitose
(celledeling) og evt.
intracelluleere
transportsystemer.

Eksempler:

Vinkaalkaloider
(fasespecifikke):
vincristin, vinblastin og
vinorelbin

Taxaner: paclitaxel,
docetaxel

Vincristin til akut leukaami

Topoisomerase-
enzymhocemmere

Medvirker til dannelse
og oplasning af den
tredimensionelle DNA-
struktur, og haeammer
derved deling.

Eksempler:

Haemmer
topoisomerase |
irinotecan, topotecan

Haemmer
topoisomerase |l
etoposid, doxorubicin,
epirubicin, idarubicin

Etoposid til lungekraeft

co



Kemoterapi

Bivirkninger

Typiske akutte, generelle bivirkninger:

« Traethed og almen utilpashed

« Knoglemarven: Nedsat immunforsvar, blodmangel og bladninger
« Tand- og mundgener og smagsforandringer

+ Kvalme og opkast

« Diarré og forstoppelse

« Hartab

+ Kemohjerne

* Nedsat fertilitet

* For nogle typer kemoterapi: neuropati med faleforstyrrelser

Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/kemoterapi

19 https://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/291000#a060



Kemoterapi

Senfglger

Generelt:
- Smerter
- Kognitive forstyrrelser

- | sjeeldne tilfaelde: ny form for kraeft. Oftest leukami.

Eksempler pa senfolger af forskellig kemoterapi:

* Nedsat hegrelse og tinnitus (cisplatin)

« Nedsat nyrefunktion (cisplatin)

* Snurren i fedder og haender (oxaliplatin, cisplatin, vincristin, paclitaxel og andre)
» Hjertesvigt (doxorubicin, epirubicin og daunorubicin)

* Nedsat lungefunktion (bleomycin)

Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/kemoterapi/
20 https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2017/Vidensopsamling-p%C3%A5-senf%C3%B8lger-efter-kr%C3%A6ft-hos-voksne.ashx




Immunterapi

Faelles betegnelse for behandlingsformer, hvor kroppens eget immunforsvar udnyttes til
behandling:

* Immunregulerende antistofbehandlinger:
» Binder sig til kraeftcellen og ger den tilgaengelig for immunsystemet

* Immunaktiverende stoffer:
« Cytokiner binder sig til andre immunceller og saetter derved gang i aktivering af immunforsvaret.

« T-celleterapi med immunceller, som direkte kan angribe kraeften

21 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/generelt-om-immunterapi @




Immunterapi
Med antistoffer

* Hjaelper kroppens specifikke immunforsvar med at bekaempe sygdom
* Rettes mod bestemte immunregulerende strukturer.
* Frisaetter immunaktivitet, der ellers var blokeret

* Bred pavirkning: aktivering af immunceller rettet mod kraeft, men potentielt ogsa andre,
der kan give bivirkninger

* Behandlende mod kraeft med spredning

* Forbyggende efter operation og nedsaette risiko for tilbagefald

« Modermaerkekraeft, ikke-smacellet lungekraeft, nyrekraeft, Hodgkin lymfom, blaerekraeft,
visse former af tyktarmskraeft, brystkraeft og hoved-hals-kraeft.

22 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/antistoffer/ @




Immunterapi
Med antistoffer

Eksempler:

23

Pembrolizumab til modermaerkekraeft
* Ipilimumab til lungekraeft

* Bevacizumab til nyrekraeft

« Enfortumab vedotin til blaerekraeft

 Avelumab til hudkraeft

Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/antistoffer/ og pro.medicin.dk




Immunterapi

Med antistoffer - bivirkninger

« Symptomer kan ligne autoimmune sygdomme, fordi immunforsvaret overaktiveres
« Kan opsta under og efter behandling

* Nogle kan udvikle sig til alvorlige, livstruende bivirkninger, sa man behandler bivirkninger hurtigt (fx med
binyrebarkhormon)

Hyppigste:
* Nyopstaet, ter hoste, andengad

* @get antal afferinger evt. med samtidige mavesmerter, blod i afferingen eller markfarvet, ildelugtende
affering

* Mgrk urin, skummende eller meget uklar urin
 Hovedpine, ekstraordinaer traethed, smerter bag @jnene, nedtrykthed, synsforstyrrelser
« Rodme og udslaet, ofte klgende — vaeskende sar er et mere alvorligt tegn

« Pavirkning af bevidsthed (slgv eller konfus), nedsat kraft- og felesans i arme/ben

24 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/antistoffer/




Immunterapi
Med cytokiner

« Cytokiner er signalstoffer binder sig til andre immunceller og bidrager til
yderligere aktivering af immunforsvaret

» Gives i doser, der overstiger hvad kroppen normalt er udsat for. Pavirker alle
immunceller i kroppen. Meget bred og kraftig aktivering af immunforsvaret

* Som indsprgjtning under huden eller intravengst.

* Hgj dosis: indlaeggelse. Lav dosis: kan vaere ambulant.

* Interleukin-2 og interferon til modermaerkekraeft (i hgj dosis) og nyrekraeft med
spredning (i lav dosis)

25 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/cytokiner,




Immunterapi

Med cytokiner - bivirkninger

 Meget afhangig af dosis

* Mest almindelige: Lette influenzalignende symptomer

* Ved hgje doser kan man fa udtalte bivirkninger med pavirkning af indre organer,
blodcirkulationer, centralnervesystem og knoglemarv

* Risiko for cytokin release syndrom:
* Potentielt livstruende inflammatorisk tilstand. Altid feber over 38°.

« Andre symptomer kan veere: traethed, hovedpine, udslaet, muskel-ledsmerter, hurtig
vejrtraekning, vaeske i lunger, forvirring, hallucinationer, taleproblemer, kramper, m.m.

26 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/cytokiner,




CAR-T celleterapi

T-celler isoleres fra

perifert blod
* Forste godkendte T-celle baserede immunterapi qlar
* Anvendes til visse former lymfe- og blodkraeft V
« Forst far man kemo: cyclophosphamide (alkylerinde) i -
eller fludarabine (antimetabolit) Canshisle mbdhificor
T — med CAR

* | CAR-T celleterapi indsaetter man et gen, der koder for
CD19 CAR-receptoren.

* Herefter opformeres T-celler. Tager ca 2-4 uger.

Kemoterapi og

NP . - . AR T-celleinfusi
- Efter infusion: interleukin-2 (cytokin immunterapi) ceriemtusion

« Man far normalt 1 behandling, der varer 2 uger med
indlaeggelse

CAR T-celler opformeres @@

27 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/t-celleterapi




CAR-T celleterapi

Bivirkninger

» Kan ogsa give cytokin release syndrome.
« Kan give neurotoxicitet med cerebral pavirkning - kan blive livstruende.
« Cytopeni: mangel pa celler. Aimindeligvis blodlegemer fx leukopeni, trombocytopeni.

» Specifikt ved CAR-T: hypogammaglobulinaemi. Kroppen producerer for lidt IgG immunglobulin, og har
forhgjet modtagelighed for infektioner.

« Derudover selvfalgelig bivirkninger fra kemo- og immunterapien, der gives sammen med CAR-T
celleterapien.

28 Kilder: https:.//www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/immunterapi/t-celleterapi/ og @
https://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/318767




Biologiske loegemidler

« Store, komplekse molekyler. Kan kun dannes af biologisk kilde.

* Fremstilles fx ved genteknologi med brug af enten celler fra pattedyr, gaerceller
eller bakterier, der producerer laegemiddelmolekylet

+ Kan forekomme vis variation mellem molekylerne, selv for samme aktive stof

* Fx proteiner som virker meget specifikt i kroppen med malrettet effekt.

« Til kraeft: antistoffer til immunterapi mod forskellige typer kraeft.

» Gives udelukkende som indsprgjtning, da det vil blive nedbrudt i mavesaskken

» Bivirkningerne er meget forskellige og afhangig af laegemidlet.

29 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/ordbog-kraeft/a-b/biologiske-laegemidler/, https://pro.medicin.dk/specielleemner/emner/318675 @
Og https://pro.medicin.dk/Medicin/Praeparater/2752#a400




Biologiske loegemidler

Eksempel

Trastuzumab — Herceptin — immunterapi — antistof

Biologisk laegemiddel til immunterapi til visse typer brystkraeft eller kraeft i mavesaskken
Udviklet til at virke mod de kraeftceller, som har overekspression af HER2-receptorer
Binder sig til HER2-receptioren og aktiverer immunforsvaret, der bekaamper kraeftcellerne

Bivirkninger (meget almindelige):
Tareflad, diarré/forstoppelse, kvalme, opkast, smagsforstyrrelser, feber, hovedpine, hoste, m.m.

Potentielt alvorlige, almindelige bivirkninger: blodmangel, risiko for infektion, hjerterytmeforstyrrelser,
vaskeophobning i ansigt, nedsat pumpefunktion, ledsmerter, svimmelhed m.m.

30 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/ordbog-kraeft/a-b/biologiske-laegemidler/, https://pro.medicin.dk/specielleemner/emner/318675 @
Og https://pro.medicin.dk/Medicin/Praeparater/2752#a400




Personlig medicin

Malrettes biomarkgrer i kraeftcellerne

Kraeftvaevet undersgges og findes bestemte genvarianter/mutationer/biomarkarer, kan
man anvende disse specifikke malrettede behandlinger

| dag underinddeles mange kraeftsygdomme derfor i flere, mindre sygdomsgrupper alt
efter hvilken genvariant, der udtrykkes.

Brug af personlig medicin @ges, og der forskes meget i dette omrade

31 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/maalrettet-behandling/




Personlig medicin

Eksempler pa gener med malrettet behandling

Kreeftgen
HER2
CDK4/6
EGFR

ALK

ROS

BRAF V60OE

BCR-ABL
M3 med t(15:17)
BRCAI, BRCA2

KRAS, NRAS, BRAF

CD30
CD38
CD20
JAK1/2

Kraefttype
Bryst og mavesask
Bryst

Lunge

Lunge

Lunge

Modermaerke

Kronisk myeloid leukaami
Akut myeloid leukaemi
Aggestok

Tarm

Hodgkin lymfom, ALCL

Knoglemarvskraeft
Lymfeknudekraeft (non-Hodgkin)
Myelofibrose

Behandling

Trastuzumab, pertuzumab,lapatinib og TDM-1
Palbociclib, ribiciklib

Gefitinib, erlotinib, afatinib, osimertinib

Crizotinib, ceritinib, brigatinib, alectinib

Crizotinib

Vemurafenib, dabrafenib, trametinib, cobimetinib

Imatinib, dasatinib, nilotinib

ATRA, FLT, BCL2, HH og IDH inhibitorer
Olaparib, niraparib

Ikke effekt af cetuximab eller panitumumab

Brentuximab vedotin
Daratumumab

Rituximab, Obinutuzumab
Ruxolitinib

32 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/maalrettet-behandling/



Hormon- og antihormonbehandling

Tre Kreeftformer Kan stimuleres af kroppens kKenshormoner:
« Brystkraeft og livmoderkraeft (astrogen)

* Prostatakraeft (testosteron)
* Ved at undersage prover af en kraeftknude kan laegen afgere, om den er pavirkelig af hormoner.

* Anti-hormonbehandling ved brystkraeft og livmoderkraeft kan besta af stoffer, der hindrer dannelsen
af gstrogen eller af stoffer som blokerer gstrogens virkning.

» Livmoderkraeft kan i nogle tilfaelde haammes med det andet kvindelige kenshormon progesteron.

« Anti-androgen behandling af prostatakraeft haemmer dannelsen, virkningen eller aktiveringen af
testosteron.

33  Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/behandling-for-kraeft/behandlingsformer/hormon--og-antihormonbehandling/ , @
https://www.dsam.dk/vejledninger/cancer/7-kraeftbehandling




Afsluttet kreeftbehandling — hvad sd?

34

Henvisning Undersegelser lkke krasft

Kilder: https://www.sst.dk/da/Borger/Sygdomme-og-lidelser/Kr%C3%A6ftsygdom/Hvad-er-kraeftpakker

Kraeft pavist

folgning

Behandling

Senest tre maneder

efter afsluttet behandling
bor man fa en samtale om
ens behov og fa en
personlig opfelgningsplan.




Senfglger
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Muligheder for hjcelp til senfalger

Egen lcege
Kan hjeelpe med at henvise til den
rette hjaelp

Kommunen

Alle kommuner har forskellige
rehabiliteringstilbud, som blandt
andet har fokus pa senfelger. Man
kan se hvad egen kommune
tilbyder pa sundhed.dk

REHPA

REHPA tilbyder forlgb for
mennesker med problemer efter
kraeft. Fokus pa traening,
radgivning og samveer.

Egen laege skal henvise.

Senfglgeklinikker

Afhangigt af hvilke senfalger
man oplever, og hvor komplekse
de er, kan der maske vaere hjeelp
at hente pa en senfaelgeklinik.

Tilbud varierer fra region til
region og alt efter kraefttype og
senfolger.

Kan henvises til fra egen laege
eller hospital.

Senfglgerforeningen

Patientforening med fokus pa
senfolger efter kraeft. P&
hjemmesiden findes viden,
raddgivning og netvaerksgrupper.

36 Kilder: https://www.cancer.dk/hverdag/senfoelger/hvad-er-senfoelger

Kroeftens Bekeempelse Kreeftlinje og
Radgivninger

Kraeftlinjen kan hjeelpe med hvor og
hvordan man kan fa hjaelp, og hvad man
skal gere.

Lokale kraeftraddgivninger har radgivninger,
samtale- og netvaerksgrupper, kursus og
aktiviteter.

Cancerforum.dk

Netvaerksgrupper, blandt andet for
senfolger

Facebookgrupper for senfalger

Der findes flere specifikke grupper for
mennesker, der oplever senfalger efter
kraeft.

co



Patienteksempel

Folg en patient gennem diagnose og behandling

ol

J i

37 Kilder: https://min.medicin.dk/sygdomme/sygdom/175




Patienteksempel
Svend, 66 ar, nyrekraeft

Figur 1: Forventet arligt patientantal med mRCC

950 RCC-patienter arligt

l

260 clearcelle mRCC-
patienter arligt

40 non-clearcelle mRCC-
patienter arligt

l

God prognosegruppe Intermedizr/darlig
50 patienter arligt prognosegruppe
210 patienter arligt

40 patienter arligt

Kilder: https://min.medicin.dk/sygdomme/sygdom/141 og https://filer.medicinraadet.dk/media/51yhvker/baggrund-for-medicinr%C3%A5dets-

behandlingsvejledning-vedr%C3%B8rende-1%C3%A6gemidler-til-metastatisk-nyrekr‘eC3%A6ft-vers-1-2 adlegacy.pdf




Patienteksempel
Svend, 66 ar, nyrekraeft

Tabel 1. Fgrstelinjebehandling til patienter med clearcelle mRCC i IMDC-god prognosegruppe, som opfylder
opstartskriterierne

% %‘O ) Prioriteret rekkefglge Handelsnavn (lzegemiddel) Dosering og Bemaerkninger

/ af laegemidlerne dispenseringsform®

Anvend som 1. valg til 37,5 mg én gang dagligt p.o.
mindst 80 % af i 4 uger efterfulgt af pause i
patienterne* 2 uger
Ooo
T —

0000 Anvend som 2. valg Fotivda (tivozanib) 890** g én gang dagligt
oC—D p.o.i21 dage efterfulgt af
00000 en pause pa 7 dage

\(\)\ Anvend som 3. valg Votrient (pazopanib) 600 mg én gang dagligt p.o

*Procentsatsen beskriver den andel af populationen, der som minimum bgr begynde behandling sunitinib*

39 Kilder: https://min.medicin.dk/sygdomme/sygdom/141 og https://filer.medicinraadet.dk/media/ostnfwwij/medicinradets-laegemiddelrekommandation-vedr- @
laegemidler-til-metastatisk-nyrekraeft-version-2-2.pdf




Patienteksempel
Svend, 66 ar, nyrekraeft

40

v
'''''

Kilder: https://www.cancer.dk/nyrekraeft/behandling/opfoelgning
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Patienteksempel
Svend, 66 ar, nyrekraeft

@ Haderslev Q ‘

Kommune

Forside > Service > Sundhed > Sundhedstilbud til voksne > Kraeft

Kraeft

Har du kraeft og har du brug for vejledning, sa du kan tackle
sygdommen i hverdagen, kan vi hjgelpe dig.

(& Print o Del

Du kan deltage, hvis:
« du er over 18 ar og bor i Haderslev Kommune

¢ du har eller har haft kraeft

Hvordan kommer jeg i betragtning til tilbuddet?

Du kan selv henvende dig eller du kan henvises af din egen laege eller fra en
sygehusafdeling. Du kan kontakte os pa telefon 51 27 03 06 eller sende 0s en sikker mail
via Send sikkert til Sundhedssamarbejde og Forebyggelse

Hvad kan tilbuddet indeholde?

I en indledende samtale har vi fokus pa dine ressourcer, udfordringer og behov i forbindelse
med kraeftdiagnosen. Der laves i faellesskab en koordineret plan for det videre forleb.

4] Kilder: https://www.haderslev.dk/service/sundhed/sundhedstilbud-til-voksne/kraeft

i
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Patienteksempel
Svend, 66 ar, nyrekraeft
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-+ Haderslev Kommune
14. marts 2019 - Q&

Vil du med pa holdet i FC Prostata? 3%

Haderslev Kommune har i samarbejde med DBU og Haderslev Fodboldklub startet et nyt FC Prostata-
hold op. FC Prostata er et tilbud om motionsfodbold for maend, der har eller har haft prostatakraeft.
Der er plads til alle, bade den aldrende Messi og den absolutte nybegynder. Holdet traener mandag
og torsdag kl. 14.30-15.30. Laes mere om vores tilbud til kraeftramte her:

https://www.haderslev.dk/borger/sundhed-og-helbred/kronisk-og-leengerevarende-sygdom/kraeft

» FC Prostata og Sundhed. som er et
fodboldhold/traeningsfaellesskab for kraeftramte maend, der har
eller har haft prostatakraeft, men er ogsa abent for maend med
andre kraeftdiagnoser eller fysiske udfordringer. Alle er velkomne
uanset tidligere fodbolderfaring. Holdet er et samarbejde mellem
DBU, Haderslev Fodboldklub og Haderslev Kommune.

Kilder: https.//www.facebook.com/haderslevkommune/posts/vil-du-med-p%C3%A5-holdet-i-fc-prostata%EF%B8%8F%EF%B8%8Fhaderslev-kommune-har-i-

samarbejde-med-dbu-0/1308978689250650

co



Patienteksempel
Svend, 66 ar, nyrekraeft
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Radgivning
efter aftale |

FOREDRAG:
Senfelger efter Kroeft

Sindhedscenter Hade

en til en aften for alle, der gerne vil
vide mere om senfelger efter kraeft, samt til-
bud i Kreeftens Bekeempelse

Oplaeg ved:
Klinik for senfoiger efter kraft,

Send g Sygehus og 9
gen | Aabenraa. Du kan ogsd hore mere
om de lokale tilbud | Haderslev.

| samarbejde med Haderslev Kommune

Radgivningstilbud i Haderslev

Tid og sted:

Torsdag den 22 februar ki. 18:30 til
20.30 | Sundhedscentret Haderslev,
c j 25, 6100

Undervejs serveres kaffe og kage

Sundhedscenter Haderslev

Clausensvej 25

6100 Haderslev

Tilbuddet er for borgere i Haderslev Kommune

Tilmelding:
Foredraget er gratis, men timeksing er
nadvendigt. da der er begraenset antal
pladser.

Tilmeld dig pA:

Mail: aabenraa@cancer.dk eller
Telefon: 702026 72 telefon: 70 20 26 72
E-mail: aabenraa@cancer.dk
Abent: Efter aftale

22. februar kL. 18.30

i Sundhedscentret i Haderslev

43 Kilder: https://www.facebook.com/groups/6363351105/posts/10159485600591106/ og https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/find-kraeftraadgivning @




Kroeftoverleveres oplevelser med senfglger

Kraeftens Bekaempelses Barometerundersagelse

60% udtrykte et behov Over halvdelen oplever
for hjaelp med senfalger, ' ' det er sveert a’g finde de
praktisk hjeelp eller mest egnede tilbud

radgivning eller steder at fa hjeelp
25 % oplever de har en
50% havde lidt eller 30 % ved ikke hvem del af ansvaret
meget viden om de skal kontakte i opfelgnings-forlabet
symptomer pa med symptomer pa £x for at
Senf®|ger Senfglger efter kraeft kontakte kommune,
' ' laege eller sygehus

44 Kilder: Kraeftens Bekeempelse, Kraeftpatienters behov og oplevelser med sundhedsvaesenet i opfalgnings- og efterforlgbet. Kabenhavn: Kraeftens Bekaempelse, 2019 @



Lokale stettetilbud til Kroeft

Hvordan finder i de lokale tilbud i jeres omrade?

« Kommunale tilbud
» Lokale kraeftradgivninger
* Eventuelle lokalt arrangerede grupper og tiltag

* Navigator-tilbud

45 Kilder:



LoKkale stattetilbud til Kroeft

« Kommunale tilbud
« Brug sundhed.dk til at finde ud af hvilke tilbud, der er i dit apoteks kommune

Borger Fagperson sundhedvdk Seg Q. Menu =

]
Forside / Fagperson / Opslag og veerktgjer / Sundhedstilbud

Sundhedstilbud

Se de sundhedstilbud, som din kommune eller region tilbyder

[ Vaelg kommune eller region | v]

Om sundhedstilbuddene
-
L
eoTNY Et sundhedstilbud er et tilbud fra kommunen eller regionen til

46 Kilder: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/sundhedstilbud




Lokale stattetilbud til

» Lokale kraeftradgivninger

Find mere pa cancer.dk under kraeftradgivninger:

47

Kraeftradgivninger i e

Radgivning, grupper og aktiviteter
Kreeftradgivningen i Esbjerg

Stormgade 65
6700 Esbjerg
Centralt i byen

Telefon: 702026 7
E-mail esbierg@cancer dk
Man-onsdag: 10.00-15.00
Torsdag: 10.00-16.00

Kilder: https:

www.cancer.dk/faa-raad

Radgivning, grupper og aktiviteter
Kreeftradgivningen i Herlev

Borgmester Ib Juuls vej 2
2730 Herlev
Veed Herlev Hospital

Telefon: 702026 55
E-mail: hedevi@cancerdk
Man-torsdag:10.00-16.00
Fredag: 10.00-13.00

Viser 3 ud af 12 kreeftradgivninger

ivnin

Réadgivning, grupper og aktiviteter
Kreeftradgivningen i Herning

Nergaards Alie 10
7400 Herning
Centralt i byen

Telefor: 702026 63
E-mail: heming@cancer.dk
Man-torsdag:10.00-16.00
Fredag: 10.00-13.00

kraeftraadgivninger

ree

t

Lokale radgivningstilbud s et

Ridgivning
efter aftake

&=

| samarbejde med Brendby Kommune

Radgivningstilbud i Brendby

Center for Genoptraening og Forebyggelse
Horsedammen 36 A
2605 Brondby

Tilbuddet er for borgere i Brandby, Glostiup
og Albertsiund kommune

Telefon: 702026 55
E-mail: hedevidcancer.dk
Abent: Efter aftale

Bestil tid til en raddgivningssamtale
Radgivningstilbud i Varde
Frivillighuset

Storegade 25b
6800 Varde

Telefon: 70202671
E-mail esbjergfcancer dk
Abent: Efter aftale

Viser 3 ud af 35 lokale radgivningstilbud

Bestil tid til en ridgivningssamtale
Rdadgivningstilbud i Holstebro

Center for Sundhed
Stationsvej 35
7500 Holstebro

Telefon: 702026 63
E-mail heming@cancerdk
Abent: Efter aftale



Lokale stettetilbud til Kroeft

* Eventuelle lokalt arrangerede grupper og tiltag

* Seg i din egen hjemkommune og find ud af, hvad der maske findes. Fx pa
biblioteker, facebookgrupper eller lokale idrastsforeninger.

48 Kilder:



LoKkale stattetilbud til Kroeft

* Navigator-tilbud

« Et tilbud til dem, der har saerligt behov for stotte | kraeftforlgbet

« Kan hjaelpe med at skabe overblik over aftaler, undersaggelser og behandling
* Laes mere pa cancer.dk og kontakt en lokal kraeftradgivning

Kreeftens . ~
Bekeempelse - Logind -, Seg — Menu H

Fa r@dgivning og med andre Kraeftrddgivninger  Kraeftlinjen Kalender Samn;app) : Patientforeninger ,T‘:lr_:‘,t[

Forsiden » Faradgivning og med andre » Kraeftradgivninger Navigator — fa stette af en bisidder

Navigator — fd st@tte af en
bisidder

- -

Star du alene i kraeftforlebet uden naere parerende, der kan stette
dig? Sa er navigator-tilbuddet maske noget for dig.

49 Kilder: https.//www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/navigator,

Kreeftrddgivninger i
hele landet

Du kan fa radgivning og deltage i aktiviteter sammen med andre,
der har kreeft inde pa livet, i Kraeftens Bekeempelses
kraeftradgivninger. Kreeftradgivningerne ligger ofte teet pa de
kraeftbehandlende sygehuse og du er velkommen til at kigge
forbi. Find neermeste her.

Kreeftradgivninger



Senfglger

* Angst * Lungeproblemer * Smerter

* Angst for tilbagefald * Lymfedem (vaeskeansamling) * Spise- og synkeproblemer
* Arvav * Mundterhed * Sveert ved at klare dagligdagsaktiviteter
* Balanceproblemer * Nedsat immunforsvar * Sgvnproblemer

* Depression * Nedsat muskelkraft og bevaegelighed * Tandproblemer og -skader
* Diarré eller forstoppelse * Nedsat arbejdsevne e Tinnitus

* Folelsesmaessige problemer * Nedsat syn « Treethed (fatigue)

* Foleforstyrrelser * Nerveskader, smerte- og foleforstyrrelsere Tarre slimhinder

* Folgesygdomme * Parforholdsproblemer * Vandladningsproblemer

* Hjerteproblemer * Permanent hartab * Vejrtraekningsproblemer

* Hormonforstyrrelser * Rejsningsproblemer * Veagtegning/veegttab

*+ Hukommelses- og * Rosen * Vaeskeophobning

koncentrationsproblemer
P * Seksuelle problemer * Andret kropsopfattelse

* Knogleskerhed L .
* Social isolation
* Kramper
P * Smagsforandringer

50 Kilder: https://www.cancer.dk/hverdag/senfoelger @
https://www.senfoelger.dk/for-dig-med-senfoelger/om-kraeftsenfoelger/hvad-er-kraeftsenfoelger




Senfglger

* Angst
* Angst for tilbagefald
* Arvaev

* Balanceproblemer

* Depression

» Diarré eller forstoppelse
* Folelsesmaessige problemer

* Foleforstyrrelser

* Folgesygdomme

* Hjerteproblemer

* Hormonforstyrrelser

* Hukommelses- og
koncentrationsproblemer

* Knogleskarhed

* Kramper

57 Kilder: https.//www.cancer.dk/hverdag/senfoelger/

Lungeproblemer

Lymfedem (vaeskeansamling)

Mundterhed

Nedsat immunforsvar

Nedsat muskelkraft og bevasgelighed

Nedsat arbejdsevne
Nedsat syn

Nerveskader, smerte- og feleforstyrrelser »

Parforholdsproblemer

Permanent hartab

Rejsningsproblemer
Rosen
Seksuelle problemer

Social isolation

https://www.senfoelger.dk/for-dig-med-senfoelger/om-kraeftsenfoelger/hvad-er-kraeftsenfoelger

Smagsforandringer

Smerter

Spise- og synkeproblemer
Sveert ved at klare dagligdagsaktiviteter
Sgvnproblemer

Tandproblemer og -skader

Tinnitus

Traethed (fatigue)

Torre slimhinder
Vandladningsproblemer

Vejrtraekningsproblemer
Vagtegning/vaegttab
Vaeskeophobning
Zndret kropsopfattelse



Symptomer pa krceft
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52 Kilder: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/symptomer/hvad-er-symptomer/




Vi vil et liv
uden Kroeft

Kroeftens Bekcempelse



